
 

 

  L’ASSOCIAZIONE GENITORI QdV IN COLLABORAZIONE CON IL PROF. 

BARBARO GABRIELE EX DOCENTE DI ED. FISICA DEL MEDESIMO ISTITUTO 

ORGANIZZA UN CORSO DI: 

 

GINNASTICA DOLCE E POSTURALE 

 

IL CORSO RISERVATO AI GENITORI, EX GENITORI, DOCENTI, EX DOCENTI E PERSONALE 

SCOLASTICO DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO QUINTINO DI VONA, E’ TENUTO DAL PROF. 

BARBARO GABRIELE DOCENTE DI ED. FISICA, PERSONAL TRAINER ED ESPERTO DI 

GINNASTICA POSTURALE E RIEQUILIBRIO DELLA POSTURA CON PANCAFIT®. 

 

GLI ORARI DEL CORSO SONO: 

MARTEDI E GIOVEDI 

17.15 – 18.15 
 

LE LEZIONI SI SVOLGERANNO PRESSO LA PALESTRA DELLE MEDIE SITUATA AL PRIMO 

PIANO. 

 

IL COSTO DEL CORSO DI DURATA ANNUALE CON FREQUENZA BISETTIMANALE E’ DI 190€ 

COMPRENSIVO DI ASSICURAZIONE E CONTRIBUTO PER L’ASSOCIAZIONE GENITORI. 

PER LA FREQUENZA MONO SETTIMANALEE’ DI 110€. 

LE COORDINATE PER IL PAGAMENTO:  

 

BOLLETTINO POSTALE: 

ASSOCIAZIONE GENITORI ISTITUTO COMPRENSIVO QUINTINO DI VONA-SPERI SEZ. MEDIE  

C/C POSTALE 000027310259                 

CAUSALE CORSO GINNASTICA PER ADULTI DEL PROF.BARBARO 

 

BONIFICO IBAN: IT94Z0760101600000027310259 
 

ISCRIZIONI GIOVEDI 2 OTTOBRE ORE 17.15 – 18.15 

     INIZIO DEL CORSO MARTEDI 8 OTTOBRE ORE 17.15 

 

PER INFORMAZIONI TELEFONARE AL PROF. BARBARO 

GABRIELE 3474467571. 
 


